
jk"Vªh; lsok ;kstuk 

National Service Scheme (NSS) 

;qok Nk=&Nk=kvksa esa f”k{kk xzg.k djus ds nkSjku muds O;fDrRo fuekZ.k] lekt ,oa jk’Vª lsok 

Hkko fodflr djus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk 24 fnLkEcj] 1969 dks jk’Vªh; lsok ;kstuk dh LFkkiuk dh 

xbZA bl ;kstuk esa 37 fo”ofo|ky;ksa ds 40]000 fo|kFkhZ lfEefyr gq,A Hkkjr ljdkj dh jk’Vªh; f”k{kk 

uhfr 1986 us ewY;kadu dj 30 ekpZ 1987 esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dks LFkk;h ;kstuk ?kksf’kr fd;kA 

orZeku esa jk’Vªh; lsok ;kstuk esa ns”k ds fofHkUu fo”ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] ikfyVsfDud laLFkkuksa ,oa 

ek/;fed fo|ky;ksa esa ykxw dh tk jgh gSA jk’Vªh; lsok ;kstuk dk eq[; mn~ns”; fo|kfFkZ;ksa esa O;fDrRo 

dks bl rjg ls fu[kkjuk gS rkfd muesa lfg’.kqrk] lgHkkfxrk] lsok Hkko] LokyEcu ,oa Lons”k&izse  ds 

xq.kksa dks lekfgr fd;k tk ldsA Lo;alsoh ifjokj ,oa lekt dh dfBukb;ksa ,oa vko”;drkvksa ls 

voxr gq, lewg esa jgdj viuk O;fDrRo fodkl dj ldsaaaA ;qokvksa esa iztkrkaf=d vfHko`fÙk gsrq usr`Ro 

ds xq.kksa dks /kkj.k dj O;fDr ,oa lekt dh O;kogkfjd dfBukb;ksa ds lekfgr esa viuh Hkwfedk vnk 

djus esa l{ke gks ldsaA ;qokvksa dh Hkwfedk LokLF;] tyok;q ifjorZu] i;kZoj.k rFkk nSoh; vkinkvksa ds 

ifjis{k esa egRoiw.kZ gSaA bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;qokvksa ds n`f’Vdks.k] {kerk ,oa O;fDrRo fodkl 

esa cnyko vfr vko”;d gSA jk’Vªh; lsok ;kstuk esa ek= izek.k&i= vftZr djuk gh blds mn~ns”; 

ugha gksuk pkfg,A jk’Vªh; lsok ;kstuk ds mn~ns”;ksa dh izkfIr gsrq Lo;alsodksa] dk;ZØe vf/kdkfj;ksa ,oa 

laLFkk ds iz”kklfud iz.kkyh dh lfØ; lgHkkfxrk ,oa fdz;k”khyrk esa fdlh rjg dk O;o/kku ugha vkuk 

pkfg,A 

jk’Vªh; lsok ;kstuk dk fl)kar okD; eSa ugha ijarq vki (Not me But you)gSA bldk izrhd 

fpg~u ;qokvksa dks vius y{; ,oa drZO;ksa dk vkHkkl fnykrk gSA ;qok Lo;alsodksa dks mlds vuq:Ik 

dk;Z”khy jgdj vius O;fDrRo fodkl djrs gq, lekt o jk’Vª lsok dk iwjs mRlkg] lfØ;rk ,oa LQwfrZ 

ds lkFk ekuo dY;k.k ,oa ekr`Hkwfe dh j{kk dks loksZifj j[kk gSA blds fy, ;qokvksa dks vius vklikl 

ds {ks= esa miyC/k izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx bl rjg ls djuk gksxk] ftlls Ik;kZoj.k esa gks jgs 

cnyko dks de fd;k tk lds rFkk izd`fr ,oa i;kZoj.k ds chp larqyu LFkkfir jg ldsA  

jk’Vªh; lsok ;kstuk ds Lo;alsodksa gsrq izR;sd o’kZ&^ch* ,oa ^lh* izek.k&i= ijh{kk vk;ksftr dh 

tkrh gSA mDr izek.k i=ksa dk ch0Vh0lh0 vkfn ds izos”k esa vf/keku fn;k tkrk gSA Lo;a lsodksa dks ^ch* 

,oa ^lh* ds izek.k&i=ksa gsrq nks o’kZ iathd`r jgrs gq, ik¡p ,d fnolh; f”kfoj RkFkk de ls de ,d 

lkr fnolh; fo”ks’k f”kfoj djuk vfuok;Z gksrk gSA vU; fooj.k fuEur~ gSaa& 

1- dqekÅ¡ fo'ofo|ky; esa iathd`r Lo;a lsodksa dh dqy la[;k & 9664 

2- jk’Vªh; lsok ;kstuk ls vkPNkfnr laLFkkvksa dh la[;k  &47 

3- l= 2011&12 esa vk;ksftr jDrnku f”kfojksa dh la[;k  &25 

¼f”kfojksa esa 1498 ;wfuV jDr Lo;a lsodksa] dk;ZØe vf/kdkfj;ksa] lkekftd&jktuSfrd dk;ZdrkZvksa 

}kjk nku fd;k x;kA½ 

4- Hkkjr o’kZ esa dk;ZØe vf/kdkfj;ksa ds {kerkfodkl gsrq fofHkUu jkT;ksa esa 13 mUu;u izf”k{k.k dsUnz 

LFkkfir fd, x, gSaA mÙkjk[kaM jkT; gsrq dqekÅ¡ fo”ofo|ky; esa LFkkfir bl izf”k{k.k laLFkku 



}kjk 04 izf”k{k.k dk;ZØe lapkfyr fd, tk pqds gSa] ftlesa 152 dk;ZØe vf/kdkfj;ksa dks 

izf”k{kr fd;k tk pqdk gSA 

5- ^Ckh* ,oa ^lh* izek.k&i= ijh{kk dk;ZØe fof/kor~ :i ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA 

6- ^tyok;q ifjorZu** fo’k; lanfHkZr 02 fnolh; dk;kZ”kkyk ¼28 o 29 ekpZ 2012½ }kjk dqekÅ¡ 

fo”ofo|ky; ds dk;ZØe vf/kdkfj;ksa dks UCOST nsgjknwu oa tyok;q ifjorZu v/;;u dsanz] 

dqekÅ¡ fo”ofo|ky; ifjlj] vYeksM+k }kjk izf”kf{kr fd;k x;k gSA 

7- leLr bdkb;ksa esa ^^Li”kZ xaxk dk;ZØe**] ^^vkink izca/ku** ,oa ^^jsM fjcu dk;ZØe** ij fo”ks’k 

dk;ZØe vk;ksftr fd, x, gSaA 

8- jk’Vªh; Lrj ls lapkfyr “kSf{kd] LokLF; ,oa lkekftd mRFkku ds dk;ZØeksa esa lfØ; lgHkkfxrk 

dh xbZ gSA 

9- l= 2012&13 esa Lukrd Lrj dh d{kkvksa esa izos”k ds lkFk jk’Vªh; lsok ;kstuk ds izFke ,oa 

f}rh; o’kZ esa izos”k izfØ;k izkjaHk dh tk,xhA 

10- ,u0,l0,l0 dk;ZØe dks tu&tu rd igq¡pkus gsrq fnukad 23&06&2012 dk dqekÅ¡ 

fo”ofo|ky; dh csclkbV izkjEHk dh x;h gS& (www.kunss.in). 
 

jk’Vªh; lsok ;kstuk Mh0,l0ch0 ifjlj] uSuhrky dh miyfC/kA 

1- 16 fnlEcj] 2012 Li”kZ xaxk ds fnol ds iwoZ volj ij uSuhrky “kgj esa ,d tutkxj.k 

jSyhA 

2- 17 fnlEcj] 2012 Li”kZ xaxk fnol ij 10 dqary dwM+k fuLrkj.k rFkk >hy dh lQkbZ dh 

xbZA 

3- 16 ekpZ] 2010 dks Lo;alsodksa }kjk jDrnku  dk ladYi fd;k x;kA 

4- o’kZ 2010&2011 esa ikWp ,d fnolh; f”kfoj Øe”k% fnukad 14] 21] 28 uoEcj] 2010] 01] 17 

fnlEcj] 2010A 

5- lkr fnolh; fo”ks’k f”kfoj fnukad( 24 fnlEcj] 2010 ls 30 fnlEcj] 2010 esa vk;ksftr 

fd;k x;kA 

jk’Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ Mh0,l0ch0 ifjlj] uSuhrky esa orZeku esa pkj bdkbZ dk;Zjr gSaA 

dk;Zjr bdkbZ Øe”k% 070¼olqU/kjk½] 071] 072] 073¼izsj.k½] 074 ¼foosdkuan½ gSA 

ftlesa dqy 400 fo|kFkhZ Lo;alsod ds :i esa iathd`r gSaA jk’Vªh; lsok ;kstuk ds mn~ns”;ksa ds 

fØ;kUo;u esa lO;alsodksa }kjk lk{kjrk] i;kZoj.k laj{k.k] LokLF; lq/kkj] lektlsok] lkEiznkf;d ,drk] 

izkd`frd vkink] jDrnku ,M~l tkx:drk] o`{kkjksi.k] Li”kZ xaxk] iYl iksfy;ks vkfn xfrfof/k;ksa }kjk 

Lo;alsodksa }kjk izfrHkkx fd;k tkrk gSA 

o’kZ 2012&13 esa dqekÅ¡ fo”ofo|ky;] Mh0,l0ch0 ifjlj] uSuhrky ds dk;ZØe vf/kdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa us jk’Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ }kjk le;&le; ij lapkfyr xfrfof/k;ksa esa lg;ksx fn;k 

x;kA izHkkjh@ofj’B dk;ZØe vf/kdkjh ds :i esa MkW0 ,l0,u0 ykyk us lg;ksx fd;kA dk;ZØe 

vf/kdkjh MkW0 eukst dqekj] MkW0 gfjfiz;k ikBd rFkk lqgsy tkosn] blds vfrfjDr Jh “ksjflag fc’V] Jh 

y{e.k flag] Jh cgknqj flag jkSrsyk] Jh cyoar flag esgrk] Jh ujksÙke cgqxq.kk] Jh izrkiflag rFkk 

ifjlj ds leLr f”k{kdksa ,oa deZpkfj;ksa dk ijks{k ,oa vijks{k :i ls lg;ksx fn;kA ekuuh; dqyifr 

dqekÅ¡ fo”ofo|ky] uSuhrky ,oa funs”kd ds fn”kk funsZ”ku ,oa lg;ksx fn”kk funsZ”k ds fcuk jk’Vªh; 

lsok ;kstuk ds xfrfof/k;ksa ds lQy lapkyu laHko ugh gks ldrk gSA  



dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky ds ifjlj vYeksM+k esa l= 2012&2013 esa ikap bdkb;kWa lapkfyr 

dh x;h] fofHkUu bdkb;ksa esa jk’Vªh;Lrj ls funsZf”kr lkeqnkf;d fodkl ds dk;ZØeksa dk lapkyu 

fu;fer ,oa ,d fnolh; dk;ZØeksa esa fd;k x;k gSA baVj dkWyst nkSyk?kkV rFkk ckM+sNhuk esa lkr 

fnolh; f”kfojksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA jDr nku f”kfoj] Li”kZxaxk dk;ZØe  tyok;q ifjorZu] 

dU;k Hkzw.k gR;k] jsM fjcu Dyc ds lkFk&lkFk O;fDrRo fodkl ds fofo/k dk;ZØeksa dks vk;ksftr fd;k 

x;k gSA l= 2012&13 esa dkS”ky fodkl dk;ZØeksa esa Lo;a lsodksa dks lfEefyr fd;k tk;sxkA ifjlj esa 

izos”k izfØ;k izkjEHk gksus ds lkFk jk’Vªh; lsok ;kstuk dh fofHkUu bdkb;ksa esa iathdj.k izkjEHk fd;k 

tk;sxkA izos”k gsrq izks0 fot;k jkuh <kSfM;ky] ofj’B dk;ZØe vf/kdkjh] jk’Vªh; lsok ;kstuk dk;kZy;] 

ifjlj vYeksM+k ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 

jk’Vªh; lsok ;kstuk ifjlj] vYeksM+k }kjk l= 2012&13 esa Help Line izkjaHk dh xbZ gSA u, 

Nk=&Nk=kvksa us bl lsok dk Hkjiwj ykHk mBk;k x;k gSA l= ds e/; esa Help Line us O;fDrxr] 

O;kolkf;d ,oa “kSf{kd ijke”kZ lsok Hkh iznku dh xbZ gSA 

fo”ofo|ky; ls lanfHkZr lwpukvksa gsrq lEidZ&  

Professor Atul Joshi, Cell phone no. 9412327702 

jk’Vªh; lsok ;kstuk dk fl)kar okD;%  ^eSa ugha ijarq vki* (NOT ME BUT YOU).  

  


